ENFERMAGEM PEDIATRICA

O USO DO BRINQUEDO TERAPEUTICO COMO ESTRATEGIA DE CUIDADO DA
ENFERMAGEM

Andreza Ingrid Ferreira Lira*
Roger Rodrigues da Silva?
Maria Isabely Felix 3

Andreza Alves De Abreu*
Aline Do Nascimento Pinheiro®
José Adelmo da Silva Filho®

INTRODUCAO: Brincar é uma ocupacdo propria da infancia e ajuda no desenvolvimento
motor, emocional, mental e social da crianca, agindo como uma forma de adaptar-se a
realidade, atuando como um meio de formacdo, manutencdo e recuperacdo da saude. O
ambiente hospitalar pode causar ansiedade, estresse e trauma na crianca ao se encontrar fora
de seu contexto familiar e social. Diante disso, a utilizacdo do Brinquedo Terapéutico (BT),
que se constitui como estratégia estruturada para aliviar as experiéncias atipicas da crianca, se
torna uma importante ferramenta facilitadora no processo de cuidado e aceitagdo do
tratamento pela crianca. OBJETIVO: Acentuar os beneficios que o brinquedo terapéutico
proporciona a crianga hospitalizada e o auxilio que este presta a assisténcia de enfermagem.
METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura de carater descritivo com
abordagem qualitativa, realizada no periodo de fevereiro e marco de 2018. A pesquisa foi
produzida utilizando as bases de dados BDENF, MEDLINE e LILACS por meio do banco de
dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a obtencdo dos resultados foram cruzados
os descritores em salde: brinquedo e assisténcia de enfermagem, utilizando-se o operador
booleano AND, que resultou em 224 amostras. Utilizou-se como critérios de inclusédo:
documentos disponiveis na integra e gratuitos, idioma portugués e publicados entre 0s anos de
2014 a 2017; posteriormente, aplicaram-se os critérios de exclusdo: artigos repetidos e que
ndo contemplassem a tematica proposta, restando assim 5 artigos para a construcdo da
pesquisa em questdo. RESULTADOS: A internacdo hospitalar muitas vezes ocasiona repulsa
na crianca, podendo causar-lhe uma experiéncia traumatica. Em consequéncia a isso,
sentimentos negativos e apavoradores surgem relacionados ao espaco, juntamente com a
vontade de retornar ao convivio familiar rotineiro. A maioria dos profissionais de enfermagem
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afirmam que a utilizagdo do BT ajuda a crianga no momento dos procedimentos, recuperagéo
da salde e ainda na criacdo de vinculos entre o profissional e a mesma. Apesar de serem
conhecedores dos beneficios do brinquedo, ndo sdo todos os profissionais que se equipam
deste artificio, seja por falta de tempo, de capacitacdo adequada e até mesmo valorizagdo
deste método. O BT esta sendo cada vez mais realizado nas unidades como um intermeédio
para facilitacdo de condutas, realizacdo de intervencdes hospitalares e amenizagédo da agitacéo
da crianca que provém de seu medo a exposicdo dolorosa. CONSIDERACOES FINAIS:
Frente a importancia da utilizacdo do BT em criancas hospitalizadas, se faz necessario que nas
instituicdes de saude, que prestam cuidados a esse publico, implementem a préatica do uso do
BT como estratégia de cuidado na assisténcia & saude. Para tanto, capacitacdes iniciais e
periodicas devem ser realizadas com os profissionais em relagdo & humanizagdo e ao uso do
brinquedo terapéutico, por considerar seu uso como préatica que traz beneficios para equipe,
criangas, familiares.
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